
REGULAMIN

Regulamin 3. Sieradzkiego biegu "Policz się z cukrzycą" organizowanego w ramach
34. Finału Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy

ORGANIZATORZY
Janusz Grzebski – trener personalny Zafixowany na sport
Stowarzyszenie Klub Sportowy Sieradz Biega
Urząd Miasta Sieradza
Angelus Media – Aleksandra Angelus

Bieg organizowany jest we współpracy ze sztabem WOŚP #2858 działającym przy Naszym
Radiu w Sieradzu, Rynek 14.

PARTENER TECHNICZNY
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sieradzu

PATRONMEDIALNY
Nasze Radio 104,7 FM
Nasze Radio 92,1 FM...nostalgicznie!
Regionalny Portal Informacyjny nasze.fm

CELE
1. Propagowanie autorskiej akcji Fundacji WOŚP „Policz się z cukrzycą”.
2. Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy.
3. Promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia.
4. Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy ruchu.
5. Promocja Miasta Sieradza i regionu.
6. Wsparcie 34. Finału Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy.

TERMIN, MIEJSCE I DYSTANS

BIEG GŁÓWNY

1. Bieg odbędzie się w Parku im. Adama Mickiewicza w Sieradzu,
2. Oficjalny start biegu ustala się na niedzielę 25 stycznia 2026 roku na godz. 12:00.
3. Długość trasy około 5 km.
4. Podczas biegu będzie prowadzony pomiar czasu, limit czasu na ukończenie zawodów
wynosi 1 godzinę.

ZASADY UCZESTNICTWA
1. W biegu może wziąć udział osoba, która poprawnie zarejestrowała się na bieg poprzez
formularz na stronie https://formularz.ultimasport.pl/440# lub w dniu wydarzenia (pod
warunkiem dostępności Pakietów).
2. Limit wynosi 200 miejsc.
3. Rejestracja na bieg jest dostępna w terminie od 6 stycznia 2026 roku do 21 stycznia 2026
roku lub do wyczerpania limitu startujących.
4. Opłata startowa wynosi 50 PLN (dodatkowo można wesprzeć akcję dowolnym datkiem).

https://formularz.ultimasport.pl/440#


5. Całość wpłaconych środków przeznaczona jest na rzecz Fundacji Wielkiej Orkiestry
Świątecznej Pomocy.
6. Opłata nie podlega zwrotowi – dokonywana będzie poprzez oficjalną zarejestrowaną
puszkę WOŚP, przy sztabie Naszego Radia, która dostępna będzie stacjonarnie w Biurze
zawodów
w dniu wydarzenia.
7. Odbiór pakietów odbędzie się 25 stycznia 2026r. w Biurze zawodów zlokalizowanym
na terenie MOSiR od godz. 10:00 do godz. 11:15.
W godzinach 11:15 – 11:45 – możliwe będą zapisy stacjonarne, dla osób wcześniej
niezarejestrowanych, pod warunkiem dostępności miejsc.
W biurze biegu można będzie dodatkowo skorzystać bezpłatnie z pomiaru poziomu
cukru we krwi.
8. Odbioru pakietów należy dokonać osobiście lub za pośrednictwem osoby z odpowiednim
upoważnieniem.
9. W ramach pakietu startowego każdy uczestnik otrzymuje:
- numer startowy wraz z czterema agrafkami,
- medal okolicznościowy,
- wodę i poczęstunek.
10. Dozwolona jest każda forma pokonania dystansu: bieg, marsz z kijkami nordic walking,
spacer, mile widziane również zabawne stroje.
11. W biegu mogą wziąć udział osoby powyżej 15. roku życia, które dokonają rejestracji,
niosą opłatę na cel biegu i będą mieli widoczny numer na linii startu.
12. Osoby niepełnoletnie startować mogą wyłącznie pod opieką osoby dorosłej. Zgłoszenia
i opłaty osób niepełnoletnich mogą być realizowane tylko przez ich prawnych opiekunów.
13. Zbiórka uczestników odbędzie się bezpośrednio na linii startu 10 minut przed
rozpoczęciem biegu.

KLASYFIKACJA I NAGRODY
1. Będą powadzone dwie klasyfikacje:
a) biegowa kobiet
b) biegowa mężczyzn
2. Podczas zawodów nie będzie prowadzona klasyfikacja w różnych kategoriach wiekowych.
3. Dla trzech pierwszych miejsc poszczególnych kategorii przewidziano pamiątkowe puchary,
a dla 200 uczestników, którzy ukończą zawody okolicznościowe medale.

BIEG DLA DZIECI

1. Bieg odbędzie się w Parku im. Adama Mickiewicza w Sieradzu,
2. Oficjalny start biegu ustala się na niedzielę 25 stycznia 2026 roku na godz. 11:30.
3. Długość trasy około 600 m.

ZASADY UCZESTNICTWA
1. W biegu może wziąć udział dziecko poniżej 15 roku życia, które zostanie poprawnie
zarejestrowane poprzez formularz na stronie https://formularz.ultimasport.pl/440# lub w dniu
wydarzenia (pod warunkiem dostępności Pakietów).
2. Limit wynosi 50 miejsc.
3. Rejestracja na bieg jest dostępna w terminie od 6 stycznia 2026 roku do 21 stycznia 2026
roku lub do wyczerpania limitu startujących.
4. Opłata startowa w Biegu dla dzieci jest dobrowolna.

https://formularz.ultimasport.pl/440#


5. Całość wpłaconych środków przeznaczona jest na rzecz Fundacji Wielkiej
OrkiestryŚwiątecznej Pomocy.
6. Opłata nie podlega zwrotowi – dokonywana będzie poprzez oficjalną zarejestrowaną
puszkę WOŚP, przy sztabie Naszego Radia, która dostępna będzie stacjonarnie w Biurze
zawodów w dniu wydarzenia.
7. Odbiór pakietów odbędzie się 25 stycznia 2026 r. w Biurze zawodów zlokalizowanym na
terenie MOSiR od godz. 10:00 do godz. 11:15.
8. W ramach pakietu startowego każdy uczestnik otrzymuje:
- numer startowy wraz z czterema agrafkami,
- medal okolicznościowy,
- wodę i poczęstunek.
9. Osoby niepełnoletnie startować mogą wyłącznie pod opieką osoby dorosłej. Zgłoszenia
i opłaty osób niepełnoletnich mogą być realizowane tylko przez ich prawnych opiekunów.
10. Zbiórka uczestników odbędzie się bezpośrednio na linii startu 10 minut przed
rozpoczęciem biegu.
11. W Biegu dla dzieci nie będzie prowadzony pomiar czasu ani klasyfikacja.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Wszystkich uczestników 3. Sieradzkiego biegu "Policz się z cukrzycą" obowiązuje
niniejszy regulamin.
2. Do startu zostaną dopuszczone osoby, które podpiszą w biurze zawodów oświadczenie
udziału w 3. Sieradzkim biegu „Policz się z cukrzycą”. Osoby niepełnoletnie za pisemną
zgodą rodzica lub opiekuna prawnego.
3. W 3. Sieradzkim biegu „Policz się z cukrzycą” nie mogą wziąć udziału osoby:
- pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających,
- których stan zdrowia nie pozwala na wzmożony wysiłek fizyczny.
4. Każdy uczestnik biegu jest zobowiązany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokości klatki piersiowej.
5. Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie i mecie biegu.
6. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW.
7. Organizator zapewnia depozyt i nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.
8. Przekazanie prawidłowo wypełnionego i podpisanego Formularza Zgłoszenia jest
równoznaczne z wyrażeniem przez uczestnika zgody i zezwoleniem organizatora oraz
Fundacji WOŚP na wykorzystanie danych osobowych, oraz wizerunku uczestnika na
potrzeby telewizji, prasy i materiałów reklamowych Fundacji WOŚP.
9. Organizator informuje iż Bieg policz się z cukrzycą jest impreza publiczną w związku
z tym będą wykonywane zdjęcia utrwalające przebieg powyższego wydarzenia, bez
naruszenia praw i wolności osób których wizerunek dotyczy. Ponadto informuje, że impreza
sportowa będzie transmitowana i komentowana przez lokalne media.
10. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.
11. W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Organizator zawodów oświadcza, że wdrożył odpowiednie środki techniczne i organizacyjne
zapewniające realizację zasad dotyczących ochrony danych osobowych. Przetwarzanie
danych podanych w formularzu zgłoszeniowym, nie narusza Państwa praw i wolności oraz
spełnia wymagania Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy



95/46/WE oraz innych aktów prawnych stanowiących o ochronie danych. Dopełniając
obowiązku informacyjnego zgodnie z ww. rozporządzeniem informujemy Państwa, że:
administratorem Państwa danych osobowych jest WOŚP z siedzibą przy ul. Dominikańskiej
19c w mieście Warszawa, kod pocztowy 02-738; tel.: +48 22 852 32 14, +48 22 852 32 15
oraz sztab WOŚP #2858 działającym przy Naszym Radiu w Sieradzu, Rynek 14.
Z administratorem danych można się skontaktować poprzez adres email wosp@nasze.fm, lub
pisemnie na adres siedziby administratora.
Dane osobowe będą przetwarzane w celach związanych z przeprowadzeniem sportowych
imprez towarzyszących 34. Finału WOŚP i będą gromadzone w oparciu o przesłankę
legalności określoną w:
Art. 6 ust. 1 lit. a Rozporządzenia 2016/679 (RODO) tj. zgody wyrażonej na wykorzystanie
wizerunków do celów związanych z promocją wydarzenia i zamieszczenia relacji
fotograficznych jak i wizualnych na serwisach internetowych sztabu WOŚP #2858
działającym przy Naszym Radiu w Sieradzu oraz udostępnienia wyników do wiadomości
publicznej
Art. 6 ust. 1 lit. f Rozporządzenia 2016/679 tj. prawnie uzasadnionego interesu
Administratora danych osobowych tj.
a) ewidencjonowania zawodników, osób biorących udział w wydarzeniu sportowym,
towarzyszącym 34. Finałowi WOŚP, o charakterze charytatywnym,
b) rejestracji wyników za pomocą sygnałów z transponderów RFI, które łączone są z danymi
zawodnika i w ten sposób obliczane są wyniki zawodów,
c) kontaktowania się z uczestnikami wydarzenia w celu przekazywania informacji
organizacyjnych,
d) weryfikacji i umieszczenia informacji o zwycięzcach w komunikacie końcowym,
e) przechowywania danych do celów archiwizacyjnych oraz do zapewnienia rozliczalności,
f) w zakresie przetwarzania do celów statystycznych i wewnętrznego raportowania,
g) wykrywania i przeciwdziałania nadużyciom, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami
a także prowadzenia postępowań przed organami władzy publicznej lub sądami.
Państwa dane osobowe mogą być przekazywane podmiotom przetwarzającym dane osobowe
na zlecenie administratora:
a) podmiotom obsługującym nasze systemy teleinformatyczne,
b) dostawcom oprogramowania niezbędnego do przeprowadzenia rejestracji,
c) dostawcom oprogramowania niezbędnego do przeprowadzenia pomiaru czasu,
d) organom władzy publicznej lub podmiotom wykonującym zadania publiczne,
e) sponsorom i partnerom odpowiedzialnym za konkretne działania związane z organizacją
wydarzenia.
Nie przekazujemy Państwa danych osobowych do Państw trzecich.
Przysługuje Państwu prawo dostępu do danych i żądania sprostowania niepoprawnych danych
oraz uzupełnienia danych niekompletnych.
W przypadku przetwarzania danych niezgodnie z prawem i w innych celach aniżeli zostały
zebrane przysługuje Państwo prawo żądania usunięcia danych. Ponadto przysługuje Państwu
prawo do żądania ograniczenia przetwarzania i prawo do przenoszenia danych.
W przypadku przetwarzania danych w celu zautomatyzowanego podejmowania decyzji
przysługuje Pani/Panu prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych.
W przypadkach, kiedy przetwarzanie Państwa danych odbywa się na podstawie zgody
na przetwarzanie danych osobowych, z tej zgody w dowolnym momencie, bez wpływu
na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnięciem. Zgodę na przetwarzanie danych osobowych wyrażoną w wersji papierowej
można wycofać w ten sam sposób.



Przysługuje Pani/Panu również prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmującego
się ochroną danych osobowych w państwie członkowskim Pani / Pana zwykłego pobytu,
miejsca pracy lub miejsca popełnienia domniemanego naruszenia.
Biuro Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (PUODO)
Adres: Stawki 2, 00-193 Warszawa
Telefon: 22 531 03 00
Podanie przez Państwa danych osobowych jest niezbędne do dokonania zgłoszenia udziału
w wydarzeniach towarzyszących 34. Finałowi WOŚP. Konsekwencją nie podania danych
będzie odmowa udziału w wybranych wydarzeniach.
W przypadku zbierania danych osobowych na podstawie zgody (wizerunek, wyniki), podanie
danych jest dobrowolne. Brak zgody w tym zakresie będzie skutkował pominięciem osoby
w przypadku zamieszczania informacji - w tym wizerunku i osiągniętych wyników, na
stronach www i portalach społecznościowych, promujących wydarzenie i Finał WOŚP.
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