REGULAMIN

Regulamin 3. Sieradzkiego biegu "Policz si¢ z cukrzyca" organizowanego w ramach
34. Finalu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy

ORGANIZATORZY

Janusz Grzebski — trener personalny Zafixowany na sport
Stowarzyszenie Klub Sportowy Sieradz Biega

Urzad Miasta Sieradza

Angelus Media — Aleksandra Angelus

Bieg organizowany jest we wspolpracy ze sztabem WOSP #2858 dziatajagcym przy Naszym
Radiu w Sieradzu, Rynek 14.

PARTENER TECHNICZNY
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sieradzu

PATRON MEDIALNY

Nasze Radio 104,7 FM

Nasze Radio 92,1 FM...nostalgicznie!
Regionalny Portal Informacyjny nasze.fm

CELE

1. Propagowanie autorskiej akcji Fundacji WOSP ,,Policz si¢ z cukrzycg”.
2. Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy.

3. Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

4. Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy ruchu.
5. Promocja Miasta Sieradza i regionu.

6. Wsparcie 34. Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

TERMIN, MIEJSCE I DYSTANS

BIEG GEOWNY

1. Bieg odbedzie si¢ w Parku im. Adama Mickiewicza w Sieradzu,

2. Oficjalny start biegu ustala si¢ na niedzielg 25 stycznia 2026 roku na godz. 12:00.

3. Dhugos¢ trasy okoto 5 km.

4. Podczas biegu bedzie prowadzony pomiar czasu, limit czasu na ukonczenie zawodow
wynosi 1 godzing.

ZASADY UCZESTNICTWA

1. W biegu moze wzig¢ udzial osoba, ktora poprawnie zarejestrowalta si¢ na bieg poprzez
formularz na stronie https:/formularz.ultimasport.pl/440# lub w dniu wydarzenia (pod
warunkiem dost¢pnosci Pakietow).

2. Limit wynosi 200 miejsc.

3. Rejestracja na bieg jest dostepna w terminie od 6 stycznia 2026 roku do 21 stycznia 2026
roku lub do wyczerpania limitu startujacych.

4. Oplata startowa wynosi 50 PLN (dodatkowo mozna wesprze¢ akcje dowolnym datkiem).



https://formularz.ultimasport.pl/440#

5. Cato$¢ wptaconych $rodkéw przeznaczona jest na rzecz Fundacji Wielkiej Orkiestry

Swiatecznej Pomocy.

6. Optata nie podlega zwrotowi — dokonywana bedzie poprzez oficjalng zarejestrowang

puszke WOSP, przy sztabie Naszego Radia, ktora dostepna bedzie stacjonarnie w Biurze

zawodow

w dniu wydarzenia.

7. Odbidr pakietow odbedzie si¢ 25 stycznia 2026r. w Biurze zawodéw zlokalizowanym

na terenie MOSIR od godz. 10:00 do godz. 11:15.

W godzinach 11:15 — 11:45 — mozliwe beda zapisy stacjonarne, dla osob wczesniej

niezarejestrowanych, pod warunkiem dostepnosci miejsc.

W biurze biegu mozna bedzie dodatkowo skorzysta¢ bezplatnie z pomiaru poziomu

cukru we krwi.

8. Odbioru pakietéw nalezy dokona¢ osobiscie lub za posrednictwem osoby z odpowiednim

upowaznieniem.

9. W ramach pakietu startowego kazdy uczestnik otrzymuje:

- numer startowy wraz z czterema agrafkami,

- medal okoliczno$ciowy,

- wode i poczestunek.

10. Dozwolona jest kazda forma pokonania dystansu: bieg, marsz z kijkami nordic walking,

spacer, mile widziane rOwniez zabawne stroje.

11. W biegu moga wzig¢ udziat osoby powyzej 15. roku zycia, ktére dokonaja rejestracji,
niosg optate na cel biegu i bedg mieli widoczny numer na linii startu.

12. Osoby niepetnoletnie startowa¢ moga wytacznie pod opieka osoby dorostej. Zgloszenia

1 oplaty 0sob niepetnoletnich moga by¢ realizowane tylko przez ich prawnych opiekunow.

13. Zbiorka uczestnikow odbedzie si¢ bezposrednio na linii startu 10 minut przed

rozpoczeciem biegu.

KLASYFIKACJA I NAGRODY

1. Beda powadzone dwie klasyfikacje:

a) biegowa kobiet

b) biegowa mezczyzn

2. Podczas zawodow nie bedzie prowadzona klasyfikacja w roznych kategoriach wiekowych.
3. Dla trzech pierwszych miejsc poszczegdlnych kategorii przewidziano pamigtkowe puchary,
a dla 200 uczestnikow, ktorzy ukoncza zawody okolicznosciowe medale.

BIEG DLA DZIECI

1. Bieg odbedzie si¢ w Parku im. Adama Mickiewicza w Sieradzu,
2. Oficjalny start biegu ustala si¢ na niedzielg 25 stycznia 2026 roku na godz. 11:30.
3. Dhugos¢ trasy okoto 600 m.

ZASADY UCZESTNICTWA

1. W biegu moze wzig¢ udziat dziecko ponizej 15 roku zycia, ktére zostanie poprawnie
zarejestrowane poprzez formularz na stronie https://formularz.ultimasport.pl/440# lub w dniu
wydarzenia (pod warunkiem dostepnosci Pakietow).

2. Limit wynosi 50 miejsc.

3. Rejestracja na bieg jest dostgpna w terminie od 6 stycznia 2026 roku do 21 stycznia 2026
roku lub do wyczerpania limitu startujacych.

4. Opfata startowa w Biegu dla dzieci jest dobrowolna.



https://formularz.ultimasport.pl/440#

5. Calos¢ wplaconych $rodkéw przeznaczona jest na rzecz Fundacji Wielkiej
OrkiestrySwiatecznej Pomocy.

6. Optata nie podlega zwrotowi — dokonywana bedzie poprzez oficjalng zarejestrowang
puszke WOSP, przy sztabie Naszego Radia, ktora dostepna bedzie stacjonarnie w Biurze
zawodow w dniu wydarzenia.

7. Odbior pakietow odbedzie si¢ 25 stycznia 2026 r. w Biurze zawodow zlokalizowanym na
terenie MOSIR od godz. 10:00 do godz. 11:15.

8. W ramach pakietu startowego kazdy uczestnik otrzymuje:

- numer startowy wraz z czterema agratkami,

- medal okoliczno$ciowy,

- wode 1 poczestunek.

9. Osoby niepetnoletnie startowa¢ moga wylacznie pod opieka osoby dorostej. Zgloszenia
1 optaty 0sob niepetnoletnich moga by¢ realizowane tylko przez ich prawnych opiekunow.

10. Zbidrka uczestnikow odbedzie si¢ bezposrednio na linii startu 10 minut przed
rozpoczeciem biegu.

11. W Biegu dla dzieci nie bedzie prowadzony pomiar czasu ani klasyfikacja.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikoéw 3. Sieradzkiego biegu "Policz si¢ z cukrzyca" obowigzuje
niniejszy regulamin.

2. Do startu zostang dopuszczone osoby, ktére podpisza w biurze zawodow oswiadczenie
udzialu w 3. Sieradzkim biegu ,,Policz si¢ z cukrzyca”. Osoby niepelnoletnie za pisemna
zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

3. W 3. Sieradzkim biegu ,,Policz si¢ z cukrzyca” nie moga wzig¢ udzialu osoby:
- pod wplywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych,

- ktorych stan zdrowia nie pozwala na wzmozony wysilek fizyczny.

4. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowe;.

5. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

6. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW.

7. Organizator zapewnia depozyt i nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

8. Przekazanie prawidlowo wypelionego 1 podpisanego Formularza Zgloszenia jest
robwnoznaczne z wyrazeniem przez uczestnika zgody i1 zezwoleniem organizatora oraz
Fundacji WOSP na wykorzystanie danych osobowych, oraz wizerunku uczestnika na
potrzeby telewizji, prasy i materiatéw reklamowych Fundacji WOSP.

9. Organizator informuje iz Bieg policz si¢ z cukrzycg jest impreza publiczng w zwigzku
z tym beda wykonywane zdjecia utrwalajace przebieg powyzszego wydarzenia, bez
naruszenia praw 1 wolnosci 0sob ktérych wizerunek dotyczy. Ponadto informuje, ze impreza
sportowa bedzie transmitowana i komentowana przez lokalne media.

10. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

11. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Organizator zawodow o$wiadcza, ze wdrozyt odpowiednie $rodki techniczne i organizacyjne
zapewniajace realizacj¢ zasad dotyczacych ochrony danych osobowych. Przetwarzanie
danych podanych w formularzu zgloszeniowym, nie narusza Panstwa praw i wolno$ci oraz
spetnia wymagania Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy



95/46/WE oraz innych aktéw prawnych stanowigcych o ochronie danych. Dopehniajac
obowigzku informacyjnego zgodnie z ww. rozporzadzeniem informujemy Panstwa, ze:
administratorem Panstwa danych osobowych jest WOSP z siedzibg przy ul. Dominikanskiej
19¢ w mies$cie Warszawa, kod pocztowy 02-738; tel.: +48 22 852 32 14, +48 22 852 32 15
oraz sztab WOSP #2858 dzialajacym przy Naszym Radiu w Sieradzu, Rynek 14.

Z administratorem danych mozna si¢ skontaktowa¢ poprzez adres email wosp@nasze.fm, lub
pisemnie na adres siedziby administratora.

Dane osobowe begda przetwarzane w celach zwigzanych z przeprowadzeniem sportowych
imprez towarzyszacych 34. Finalu WOSP i beda gromadzone w oparciu o przestanke
legalnosci okreslong w:

Art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia 2016/679 (RODO) tj. zgody wyrazoneJ na wykorzystame
wizerunkéw do celéw zwigzanych z promocja wydarzenia i1 zamieszczenia relacji
fotograficznych jak i wizualnych na serwisach internetowych sztabu WOSP #2858
dziatajacym przy Naszym Radiu w Sieradzu oraz udost¢pnienia wynikéw do wiadomosci
publicznej

Art. 6 wust. 1 lit. f Rozporzadzenia 2016/679 tj. prawnie uzasadnionego interesu
Administratora danych osobowych tj.

a) ewidencjonowania zawodnikéw, o0sob biorgcych udziat w wydarzeniu sportowym,
towarzyszacym 34. Finatowi WOSP, o charakterze charytatywnym,

b) rejestracji wynikéw za pomoca sygnatow z transponderéw RFI, ktore taczone sg z danymi
zawodnika 1 w ten sposob obliczane sg wyniki zawodow,

c) kontaktowania si¢ z uczestnikami wydarzenia w celu przekazywania informacji
organizacyjnych,

d) weryfikacji i umieszczenia informacji o zwyci¢zcach w komunikacie koncowym,

e) przechowywania danych do celow archiwizacyjnych oraz do zapewnienia rozliczalnosci,

f) w zakresie przetwarzania do celow statystycznych i wewngtrznego raportowania,

g) wykrywania 1 przeciwdziatania naduzyciom, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami
a takze prowadzenia postgpowan przed organami wiadzy publicznej lub sadami.

Panstwa dane osobowe mogg by¢ przekazywane podmiotom przetwarzajagcym dane osobowe
na zlecenie administratora:

a) podmiotom obstugujacym nasze systemy teleinformatyczne,

b) dostawcom oprogramowania niezb¢dnego do przeprowadzenia rejestracji,

c¢) dostawcom oprogramowania niezb¢dnego do przeprowadzenia pomiaru czasu,

d) organom wtadzy publicznej lub podmiotom wykonujacym zadania publiczne,

e) sponsorom 1 partnerom odpowiedzialnym za konkretne dziatania zwigzane z organizacja
wydarzenia.

Nie przekazujemy Panstwa danych osobowych do Panstw trzecich.

Przystuguje Panstwu prawo dostgpu do danych i zadania sprostowania niepoprawnych danych
oraz uzupehnienia danych niekompletnych.

W przypadku przetwarzania danych niezgodnie z prawem i w innych celach anizeli zostaly
zebrane przystuguje Panstwo prawo zadania usuniecia danych. Ponadto przystuguje Panstwu
prawo do zadania ograniczenia przetwarzania i prawo do przenoszenia danych.

W przypadku przetwarzania danych w celu zautomatyzowanego podejmowania decyzji
przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych.

W przypadkach, kiedy przetwarzanie Panstwa danych odbywa si¢ na podstawie zgody
na przetwarzanie danych osobowych, z tej zgody w dowolnym momencie, bez wptywu
na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnigciem. Zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych wyrazong w wersji papierowej
mozna wycofa¢ w ten sam sposob.



Przystuguje Pani/Panu rowniez prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego
si¢ ochrong danych osobowych w panstwie czlonkowskim Pani / Pana zwyktego pobytu,
miejsca pracy lub miejsca popelnienia domniemanego naruszenia.

Biuro Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (PUODO)

Adres: Stawki 2, 00-193 Warszawa

Telefon: 22 531 03 00

Podanie przez Panstwa danych osobowych jest niezbedne do dokonania zgloszenia udzialu
w wydarzeniach towarzyszacych 34. Finalowi WOSP. Konsekwencja nie podania danych
bedzie odmowa udziatlu w wybranych wydarzeniach.

W przypadku zbierania danych osobowych na podstawie zgody (wizerunek, wyniki), podanie
danych jest dobrowolne. Brak zgody w tym zakresie bedzie skutkowal pominigciem osoby
w przypadku zamieszczania informacji - w tym wizerunku i osiggnigtych wynikéw, na
stronach www i portalach spoteczno$ciowych, promujacych wydarzenie i Finat WOSP.
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